
 

Februar 2025 Tema: «Mat. Matvaner og gode kostvaner. Sansene våre» 

Uke MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG INFO 

6 03.02 
1. Språkskogen,  
kl. 10.00 
2. Musikkstund, kl.12.30 
3. Førskoleklubb, kl. 13.30. 
Vi leker med tall, former og 
bokstaven F 
 

 

04.02 
1. Samlingsstund 
«Mat. Sunn og usunn 
mat», kl. 10.00 
2. Matematikk og 
logikk «Former og 
tall», kl.10.30 
3. Danseskole, 
kl.12.30 

 
 
 

05.02 
1. Kunst og håndverk. kl. 
10.00. Vi tegner frukt og 
grønnsaker 
 

 
 
2. Musikkstund, kl.12.30 
3. Førskoleklubb, kl. 13.30 Vi 
leker med tall og former 

 
 
 

06.02 
Vi feirer Samenes 

nasjonaldag, kl.10.00 
 

 
 
2. Førskoleklubb, kl. 13.30 Vi 
leker med bokstaven F 
 

 
 

07.02 
1. Turdag, kl. 10.00 
2. Barnas  
opplevelser på  
turen kl. 12.00 

 
 



 

7 10.02 
Kinodag   

på Oppsal bibliotek, kl. 
10.00 Vi drar kl. 9.00! 

2. Førskoleklubb, kl. 13.30 
Vi leker med bokstaven G 
 

 
 

11.02 
1. Språkskogen,  
kl. 10.00 
2. Matematikk og 
logikk «Former og 
tall», kl.10.30 
3. Danseskole, 
kl.12.30 
 
 
 

12.02 
1. Kunst og håndverk. kl. 
10.00. Vi jobber med 
plastilina, kl.10.00 
 

 
 2.Musikkstund, kl.12.30 
3. Førskoleklubb, kl. 13.30 Vi 
leker med tall og former  

 
 

13.02 
 Karneval i barnehagen,  

kl. 10.00

 
2. Førskoleklubb, kl. 13.30 Vi 
leker med bokstaven G 
 

 
 

14.02 
1. Turdag, kl. 10.00 
2. Barnas  
opplevelser på  
turen kl. 12.00 
 

 

8 17.02 
1. Språkskogen,  
kl. 10.00 
2. Musikkstund, kl.12.30 
3. Førskoleklubb, kl. 13.30 
Vi leker med bokstaven H 
 

 

18.02                                
1.Samlingsstund «5 
om dagen. 
Vitaminer», kl.10.00 
2. Matematikk og 
logikk «Former og 
tall», kl.10.30 
3. Danseskole, 
kl.12.30 

19.02     
1. Kunst og håndverk. kl. 
10.00. Applikasjon fra ulike 
stoffer «Vi lager 
rødbetsuppe", kl.10.00 

 
2.Musikkstund, kl.12.30 
  3. Førskoleklubb, kl. 13.30 
Vi leker med tall og former 

 
                    

20.02 
1. Språkskogen, kl. 10.00 
2. Danseskole, kl.12.00 
3. Førskoleklubb, kl. 13.30 Vi 
leker med bokstaven H 
 

 
 
 
 

 

21.02 
1. Turdag, kl. 10.00 
2. Barnas  
opplevelser på  
turen kl. 12.00 
 

 
 
 



 

9 24.02 
1. Språkskogen,  
kl. 10.00 
2. Musikkstund, kl.12.30 
3. Førskoleklubb, kl.13.30 
Vi leker med bokstaven I 
 

 

25.02 
1. Samlingsstund 
«Smakopplevelser. 
Vi er 
smakdetektiver» kl. 
10.00 
2. Tur til 
matbutikken, kl.10.30  
3. Danseskole, 
kl.12.30 
. 
 

26.02 
1. Kunst og håndverk. kl. 
10.00. Papirapplikasjon 
«Pizza» 
 

 
 
2.Musikkstund, kl.12.30 
3. Førskoleklubb, kl. 13.30 Vi 
leker med tall og former 

 
 

27.02 
Lesestund på Tøyen 

bibliotek, kl. 10.00 Vi drar kl. 
9.00! 

 
2. Førskoleklubb, kl. 13.30 Vi 
leker med bokstaven I 
 

 

28.02 
1. Turdag, kl. 10.00 
2. Barnas  
opplevelser på  
turen kl. 12.00 
 

 

 

 

 

 

 


